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Literarische Matinee
17. November

Stadtbücherei Geilenkirchen

von Bremen, Silke: Stumme Zeit, Dörlemann-Verlag, 2024
Die Sylter Gästeführerin Silke von Bremen entführt uns in die dunkle Vergangenheit einer Insel, die sehr viele 
Gemeinsamkeiten mit Sylt hat. t. 

BBuchholz, Frauke: Suchholz, Frauke: Skalpjagd, Pendragon-Verlag 2024
Spannender Krimi in den Weiten Kanadas.

 

•	 reduziert Stress, Ängste und Verspannungen

•	 fördert erholsamen Schlaf

•	 hilft bei Wassereinlagerungen

•	 stärkt Rücken- und Beckenbodenmuskulatur

•	 lehrt, Körper und Geist bewusst wahrzunehmen

•	 stärkt die Bindung zwischen Mutter und Kind

ab Mi, 24.09.2025, 15:00 bis 16:00 Uhr
Heinberg, vhs-Gebäude, Tanja Kreim (25H-3410)

Weitere Informationen zu unserem Kursprogramm unter 
www.vhs-kreis-heinsberg.de

Yoga für Schwangere


