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Auszeit fur Alleinerziehende

Als aIIeinerziehgnde Person ist es oft
eine Herausforderung it fur sich
, :;—“;;'-' 3 i ZU .

Kursinhalte:

Bewegung (Yoga, Pilates, Tanz, Tai-Chi)

Ruhephasen
| Entspannungstechniken
4 y Gesprache
I Kreative Aktivitaten
Organisation/Zeitmanagement
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. So, 16. 1@2025 10:00 bis 16:00 Uhr ' S o s
Heinsberg, \?S-Gebau? Elke Prince, (25H-3523) 5-?iE : y‘
Es gibt kelge‘lnderbetreuung vor Or’t,. ¥F , 3

Weitere InfOr,maT‘Zu unserel,% Kursprogramm unter Wwwwh%relwemsberg b A
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