Entspannt in die Beikost -
dein Weg in die Familienkost

Workshop fiir Eltern In diesem 3-stundigen Workshop
vor dem Beikoststart bekommst du fundiertes
Fachwissen, alltagsnahe Tipps und
Raum fur deine Fragen — damit du

- By eetr B sicher und gelassen in die

* Woran erkenne ich, dass mein Beikostzeit starten kannst.
Baby bereit ist?

. Was darf es essen - was (noch) KatjaBecker -
nicht?

* Wie starte ich mit Beikost?

Erzieherin & BBC Elterncoach

Wo Johanniter Kita Regenbogen
Weilerstr. 68, 41849 Wassenberg

Anmeldun
Wann 10.10.2026 ung

Zeit 09:00Uhr - 12:00Uhr

Kosten kostenfreies -
(0151) 26359083 9

Kita.wassenberg.rb@johanniter.de

Familiezentrumsangebot
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